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LENGVOSIOS ATLETIKOS ASOCIACIJOS PRIZAMS LAIMĖTI

N U O S T A T A I
I. Tikslas ir uždaviniai


1. Skiepyti meilę bėgimui kaip vienai iš prieinamiausių ir efektyviausių sveikatą stiprinančių kūno kultūros ir 

               sporto priemonių mūsų šalies gimnazistų tarpe.


2. Įtraukti kuo daugiau Vilniaus miesto gimnazijų komandų į Vilniaus gimnazijų mokinių XIII-ųjų sporto 

               žaidynių lengvosios atletikos kroso estafečių varžybas.
         

           3. Įtraukti kuo daugiau Lietuvos miestų ir rajonų bėgimo mėgėjų į šį tradicinį Vilniaus gimnazijų sporto renginį.  

4. Atitraukti jaunimą  nuo žalingų įpročių: rūkymo, alkoholio,  narkomanijos.

5. Populiarinti olimpinį judėjimą ir kilnų elgesį sporte kaip vieną iš mūsų šalies gimnazistų auklėjimo 

               priemonių.


6. Išaiškinti stipriausias kroso estafečių bėgimo komandas.

II. Laikas ir vieta


Atviros Vilniaus miesto ir mūsų šalies gimnazijų kroso estafečių varžybos vyks 2013 metų spalio 11 dieną Vilniuje, Vingio parke prie estrados. Bėgimo dalyvių registracija: išankstinė – nuo 2013 m. rugsėjo 25 d. elektroniniu paštu: egidijus.juozas@gmail.com ; varžybų dieną 2013 m. spalio 11 d. - gimnazijų komandų paraiškų priėmimas prasidės nuo 14.00 val. iki 15.00 val. Vilniuje, Vingio parke, prie estrados. Pirmojo bėgimo startas – 15.15 val. 
II. Dalyviai ir varžybų programa



Vilniaus miesto gimnazijų mokinių XIII-ųjų sporto žaidynių lengvosios atletikos kroso estafečių varžybose gali dalyvauti visų Vilniaus miesto gimnazijų I-IV klasių merginų ir vaikinų komandos, pateikusios paraiškas su gydytojo vizomis ir patvirtintos gimnazijų vadovų parašais. Kiekviena komanda gali registruoti po 6 merginas ir 6 vaikinus, kroso estafetėse dalyvaus po 5 merginas ir 5 vaikinus (vienas atsarginis). Kroso varžybos vyks 5 etapais. Gimnazijų komandų skaičius neribojamas, bet įskaitinė yra I-oji komanda. Merginų komandos rungtyniaus 5 dal. x 500 m. varžybose, o vaikinų komandų  dalyviai  varžysis 5 dal. x 1000 metrų bėgime. Estafetės perdavimų lazdelių nebus, reikės paliesti komandos draugą, jei tai nebus atlikta, komanda diskvalifikuojama. Bus vykdomi 4 bėgimai:

1 bėgimas- Vilniaus miesto gimnazistės,

2 bėgimas –Vilniaus miesto gimnazistai,


3 bėgimas – kitos užsiregistravusios moterų komandos,


4 bėgimas – kitos užsiregistravusios vyrų komandos.
Atvirose Vilniaus miesto gimnazijų lengvosios atletikos kroso estafečių varžybose gali dalyvauti:

 Lietuvos miestų aukštųjų mokyklų, kolegijų, profesinių, vidurinių mokyklų, sporto mokyklų ir klubų komandos;

 Rajonų gimnazijų,  vidurinių mokyklų, sporto mokyklų, klubų komandos (amžius neribojamas).
 Vilniaus miesto gimnazijų II-sios, III-osios ir t.t. komandos.


Bėgimo trasa – asfaltas.
IV. Nugalėtojų nustatymas



Atvirų Vilniaus miesto gimnazijų kroso estafečių varžybose bus nustatomi tik komandiniai nugalėtojai. Komanda nugalėtoja ir prizininkės bus nustatomos vadovaujantis lengvosios atletikos varžybų taisyklėmis pagal komandos narių geriausią parodytą rezultatą (laiką).
V. Apdovanojimas



Vilniaus miesto gimnazijų komanda nugalėtoja ir prizininkės bus apdovanojamos Lengvosios atletikos  asociacijos įsteigtais prizais, o komandų dalyviai – I, II ir III-ios vietos medaliais ir specialiais prizais. Medaliais bus apdovanojami ir nugalėtojų komandų vadovai.


Atvirų Vilniaus miesto gimnazijų kroso estafečių varžybų komanda nugalėtoja ir prizininkės bus apdovanotos Lengvosios atletikos  asociacijos įsteigtais prizais, o komandų dalyviai – I, II ir III-ios vietos medaliais ir specialiais prizais. Komandų dalyviai, iškovoję 1 vietą, apdovanojami rėmėjo ,,Gelsauga“ striukėmis nuo lietaus.
VI. Varžybų organizacija ir dalyvių priėmimo sąlygos



Atviras Vilniaus miesto gimnazijų lengvosios atletikos kroso estafečių bėgimo varžybas organizuoja Lengvosios atletikos asociacija. Varžybas vykdo organizatoriai kartu su Vilniaus miesto gimnazijomis. Vilniaus miesto Švietimo, kultūros ir sporto departamentas  dengia varžybų nuostatų paruošimo ir jų dauginimo bei platinimo, komandų dalyvių registracijos protokolų spausdinimo, informacijos teikimo, teisėjavimo, medicininio aptarnavimo, bėgimo trasų paruošimo išlaidas bei sprendžia kitus su šiomis varžybomis susijusius klausimus. Sporto klubai „Žaidynės tęsiasi“ ir „Viesulas 09“  padeda paruošti bėgimo trasas, sudaro teisėjų kolegiją ir tiesiogiai  vykdo bėgimo varžybas. Į šias varžybas kiekviena jose dalyvaujanti gimnazija deleguoja po vieną teisėją.  




Už  varžybų dalyvių elgesį, drausmę, priežiūrą, sveikatą bei gyvybę kelionės ir varžybų metu atsako komandų vadovai, mokytojai bei gimnazistus į varžybas atlydėję tėveliai arba kiti juos lydėti įgalioti asmenys. 
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ATVIRŲ VILNIAUS MIESTO GIMNAZIJŲ KROSO ESTAFETINIO BĖGIMO VARŽYBŲ

P R O T O K O L A S

Vilnius,








2013 10 11
Komanda _____________________________________________________

Nr. ________

	Etapo Nr.
	Vardas, pavardė
	Sveikatos priežiūros specialistas

	I etapas
	
	

	II etapas
	
	

	III etapas
	
	

	IV etapas
	
	

	V etapas
	
	

	Atsarginis(ė)
	
	


Gimnazijos komandos vadovas _________________    __________________




          Vardas,   pavardė



Parašas

Rezultatas  ______________


Vieta _______________

Varžybų vykdytojas


                Lengvosios atletikos asociacija
